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La petite goutte de song
qui sauve des vies

*Dans notre histoire, Espoire est un prénom,
nous avons choisi de rajouter un «e».
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Etablissement Francais du Sang
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® Lt DON DU SANG EST AUTORISE

e 4 fois par an pour les femmes
6 fois par an pour les hommes
de 18 71 ans moins un jour
6 LLE DON DE PLASMA EST AUTORISE :
24 fois par an de 18 & 66 ans moins un jour

@ £ DON DE PLAQUETTES EST AUTORISE ;
12 fois par an de 18 a 66 ans moins un jour

ATEnTION : SUr une période de 12 mois, avec une tolérance
de 15 jours, le nombre de dons tous types confondus
ne peut dépasser 24,

@ Lts DELAIS:

* 8 semaines entre deux dons de sang

* 4 semaines entre deux dons de plaquettes,

* 2semaines entre un don de sang et un don de plasma.
e 2 semaines enfre deux dons de plasma.

@ POUR ETRE BIEN PENDANT LE DON

* boire beaucoup d’eau les jours précédents et surtout
le jour méme (dont 50 cl dans I’heure qui précéde
le don).

* bien manger avant de donner et éviter toutefois
les corps gras.

® POUR LE BIEN-ETRE DES PATIENTS :

éviter I'alcool et le tabac trois heures avant le don.
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‘ UN\ON DEPARTEMENTALE
POUR LE DON DE SANG BENEVOLE DES VOSGES

Notre Union départementale regroupe 27 associations.

Pour tout renseignement:
ud88@dondesangbenevole.fr
ou dondusang88@orange.fr

DONNEURS
www.dondusang88.fr DE SANG
€ © dondusang8s BENEVOLES

VOSGES

& E1ABLSSEMENT FRANCAIS DU SANG

26, rue du Nouvel Hopital

88100 SAINT-DIE-DES-VOSGES

tél. 03 29 52 21 00

Ouvert le premier mardi du mois de 15h a 19 h,

le mercredi de 8 h & 13 h 30,

le vendredide 8h d13hetde 14h a 16 h 30,

le samedi (semaines paires) de 8 h a 13 h.

Sur rendez-vous pour les préléevements de plasma.

& E7ABLISSEMENT FRANCAIS DU SANG

11, rue Aristide-Briand - 88000 EPINAL

tél. 03 29 82 27 83

Quvert le mardide 15h & 19 h,

le jeudide 8 h a 14 h,

le vendredide 8 h ad 13 hetde 14h a 16 h 30,

le samedi (semaines impaires) de 8 h a 12 h.,

Sur rendez-vous pour les prélévements de plasma.
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Lemencioments

¢ Amicale pour le don de sang bénévole
d’Epinal (Vosges).

6 Collaboration avec Laétitia Remy

et Sophie Rousseaux, étudiantes en BTS
“Assistante de Direction” au lycée Louis-Lapique
d‘Epinal (Vosges) en 2006/2007.

6 Union Départementale pour le don de sang
bénévole des Vosges.

6 Terminale Réalisation de Produits Imprimés
et Plurimédia au lycée Notre-Dame

de la Providence de SAINT-DIE-DEs-VOSGES

( Chloé Muller, Gabriel Sturtzer et Samuel Zink )

Contact

Quand il y a Espoire, il y a de la Vie !
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